
TROUSSE DE PROMOTION DE LA LECTURE AUX TOUT-PETITS

FICHE Nº 6

LE LIVRE 
SELON LES ÂGES 

Présenté tôt, le livre devient source d’amusement 
et de plaisir. En plus d’être un jouet fascinant, 
il est une source de réconfort qui permet de 

renforcer le lien d’attachement parent-enfant.

0-12 
MOIS

1-3 
ANS

3-5 
ANS

•  Votre bébé découvre le livre 
grâce à ses sens. Permettez-lui 
de le toucher, de le sentir et 
même de le mâchouiller.

•  Choisissez des livres cartonnés, 
à textures ou des imagiers.

•  Montrez-lui des images, en 
particulier celles d’autres bébés, 
et décrivez-les. 

•  Initiez votre enfant aux gestes 
élémentaires reliés à la lecture, 
comme tenir un livre et tourner 
les pages.

•  Relisez souvent ses livres 
préférés pour qu’il apprenne 
des mots et qu’il s’en souvienne. 

•  Arrêtez parfois la lecture pour 
lui poser des questions. Vous lui 
apprenez ainsi à mieux écouter 
et comprendre. 

•  Demandez à votre enfant 
d’imaginer une suite à l’histoire 
que vous venez de lui raconter.

•  Ressortez les imagiers de 
bébé pour qu’il commence 
à « photographier » les mots 
simples de son quotidien. 
C’est un premier pas vers 
la lecture.

•  Les images et les histoires lui 
permettent de se mettre à la 
place des personnages. Il vous 
racontera ce qu’il vit en voyant 
ce qui se passe dans le livre.




